
MASSZÁZSESZKÖZÖK
Összehasonlító táblázat

MASSZÁZSHENGEREK

Típus CORE ROLLER GRID® GRID® 2.0 GRID® X

Szint Kezdő Mind Mind Középhaladó

Amire a legjobb Edzés előtt Edzés előtt/után Edzés előtt/után Edzés előtt/után

Erősség Közepes Erős Erős Extra erős

Hossz 46 cm 33 cm 66 cm 33 cm

Anyaga EVA hab EVA hab, gyűrűn EVA hab, gyűrűn EVA hab, gyűrűn

SPECIÁLIS MASSZÁZSHENGEREK / ELEKTROMOS ESZKÖZÖK

Típus CHARGETM GRID VIBETM PLUS CHARGETM VIBETM IMPACT

Szint Középhaladó Mind Haladó Mind

Amire a legjobb Edzés után Edzés előtt/után Edzés után Edzés előtt/után

Erősség Erős Erős Erős -

Méretek 33 cm 30 cm 18 cm -

Anyaga EVA hab, gyűrűn EVA hab, vibr. test EVA hab, vibr. test -

Fokozatok - 4 fokozatú 3 fokozatú 4 fokozatú

Akkumulátor idő - 2 óra 2 óra 2 óra


